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Trollmyra Barnehage skal ha et kosthold i tråd med de retningslinjer Helsedirektoratet har utarbeidet for mat og måltider i barnehagen; (se kjøkkendøra)
Vi ønsker at:

1. Måltidet skal ha en rolig og koselig atmosfære, min 30 min
2. Barna skal lære gode spisevaner og bordskikk, vente på tur/sende
NB! «Ulvehungerbarn»
3. Barna skal lære seg visse ferdigheter, smøre på/beregne mengde
4. Maten skal ha høy ernæringsmessig kvalitet

5. Barna skal lære sunne matvaner, trigge smaksløkene og smak
6. Barna skal spise seg mette, og ha jevnt inntak av mat gjennom dagen
· Barna har tilbud om frokost servert i barnehagen, avsluttes kl 08.15
· Vi besørger lunsj, og drar vi på tur, ordner vi matpakken.
· Litt ”mellommat” serveres mellom frokost/lunsj, ca kl 09.30; knekkebrød/frukt/gr.saker
· Kl 14-14.15 serveres ca ½ knekkebrød/brødskive + ca ½ frukt/grønnsak

· Små utskeielser kan forekomme ifb med ”spes.arr”
· Drikke: Ekstra L-melk, vann 
· Alle får en kopp vann når de setter seg til bords/tørstedrikke

· Vann skal alltid med som tørstedrikke på tur
Frokost/Lunsj:
· Barnehagebrødet (delt i to) * Knekkebrød (delt i to)   Se mat-allergiliste
	Daglig, ex
	Av og til
	VarmMat

	· Leverpostei
· Grønnsakspostei
· smørbar ost 
· hvitost
· skinke/servelatpølser
· fiskekake/fiskepudding
· Et «grønt fat med tomat/agurk/paprika. avakado, salat
· gulrotstaver, kålrabi 

· Eple/banan
· Sylta Agurk, rødbeter
	Man: 

Kokt egg/ omelett/eggerøre
Kaviar

Tirs: Brunost 
Ons; Makrell
Tors: Prim

NB!

Majones er sjeldenvare!
	· Havregrøt annenhver fredag
· Annen sunn varmmat/lunsj øvrige fredager
· Grillhusmat ordner utegruppene selv, 
· Grillpølser deles i to på langs.
NB!

Ketchup er sjeldenvare!


Vi” utfordrer” til at alle skal smake…..da er det er lov og ikke like
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