SOVERUTINER

Mål
Å sikre at alle barn får en trygg og sikker sovesituasjon i barnehagen.

Bakgrunn
Hos oss sover noen inne på seng og noen i vognskur. Alle barna legges etter lunsj eller ved behov. På Småtroll er det mange små med svært ulike behov. Vi prøver å tilpasse til hvert enkelt barn, men det er ønskelig at de har samme soverutine. Vi mener at barna bør sove minimum 1 time.

SOVEHYGIENE
Tørr bleie før de legger seg.
Mørkt soverom/vognskur.
Tørre, varme vogner.
Klær etter temperatur.
Sengetrekket vaskes i barnehagen hver 14. dag eller ved behov.

RUTINER
Vognene blir tatt inn 1 time før sovetid.
Vi sjekker munnen for matrester før de legger seg.
Alle barna må ha faste seler i vognen. Det er foreldrenes ansvar å påse at vogn med seler er i god stand.
Tidligvakten sjekker soverom og vognskur hvert 15 min.
Baby Call i vognskuret.
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